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            Palliatieve zorg is zorg en hulp voor jou als je niet meer beter wordt


            Als je gehoord hebt dat je ongeneeslijk ziek bent, dan kun je rekenen op palliatieve zorg. Dat is zorg, hulp en begeleiding voor jou en jouw naasten. Zo kun je deze periode zo goed mogelijk beleven, en doen wat jij belangrijk vindt.


Deze site helpt je, met informatie, ervaringen van anderen en links naar websites van organisaties die kunnen helpen.


        


        Lees meer
    





    
        
    






    Bijeenkomsten in de buurt


        In het land worden verschillende bijeenkomsten georganiseerd over palliatieve zorg, praten over niet meer beter worden en de laatste levensfase.


        
            Bekijk hier
        



    








    Wat wil jij?


        Nu de tijd kostbaarder wordt, is het goed om te weten wat voor jou belangrijk is. Wat verwacht je van de laatste levensfase? En wat juist niet?


        
            Lees meer
        



    








    Leven met het einde in zicht


        Veel mensen leven met palliatieve behandelingen langer met een ongeneeslijke ziekte. Langer leven met het einde in zicht kan onzekerheid geven.


        
            Lees meer
        



    










    
        
    


    

    
        
    




    









    
    


    
        
            Praten over je laatste levensfase
        


        Het geeft rust als je vertelt wat je wilt in deze laatste fase. Welke zorg en hulp je nodig hebt, waar je wilt zijn, en met wie. Soms is praten hierover niet makkelijk. Deze tips helpen je hopelijk op weg.


        
            Lees 5 tips
        
    



    




    
            Lichamelijke en psychische klachten


            Met wat voor klachten kun je te maken krijgen in de palliatieve fase? En hoe kun jij of (huis)arts die verminderen?


            
                Naar alle klachten
            
    


    
        






    
        
            

        


        
                Angst


                Soms kun je bang zijn


                Lees meer
        

    


    








    
        
            

        


        
                Vocht in de buikholte


                Ascites kan erg vervelend zijn


                Lees meer
        

    


    








    
        
            

        


        
                Misselijkheid en overgeven


                Oorzaken en oplossingen


                Lees meer
        

    


    


    





    
            Zorg en hulp


            Palliatieve zorg bestaat uit verschillende onderdelen. Je kunt met deze onderdelen te maken krijgen als je niet meer beter wordt.


            
                Naar alle zorg en hulp
            
    


    
        






    
        
            

        


        
                Lichamelijke hulp


                Wie kan je helpen?


                Lees meer
        

    


    








    
        
            

        


        
                Psychosociale zorg


                Hulp bij het omgaan met de ziekte


                Lees meer
        

    


    








    
        
            

        


        
                Zingeving


                Hulp bij levensvragen en spiritualiteit


                Lees meer
        

    


    


    







    
        






    
    


    
        
            Nooit te vroeg om over het einde te beginnen
        


        Lang en gezond leven, wie wil dat niet? Toch is goed om belangrijke zaken voor de laatste levensfase te regelen. Dat geeft rust en duidelijkheid. Voor jou, maar ook voor jouw naasten en je zorgverleners. Maar wat kun je regelen? Leer hier meer over in Krimpen aan de IJssel op 23 mei 2024. 


        
            Lees meer
        
    



    


    

    
        






    Agenda

    
            
                De kracht van onze sterfelijkheid

                
                    11 april 2024, Theaterhuis De Berenkuil, Biltstraat 166 in Utrecht
                

            
            
                Thema-avond Reyerheem: praat er over… nu het nog kan!

                
                    16 april 2024, Ontmoetingsplein Reyerheem, Torenmolen 1, Ridderkerk
                

            
            
                Dementietafel over palliatieve zorg en dementie

                
                    17 april 2024, Kulturhus, Marktstraat 23 in Borne
                

            
            
                Informatiepunt: Eigen regie bij het levenseinde

                
                    01 mei 2024, Eemhuis, Eemplein 71-77, Amersfoort
                

            
            
                Nooit te vroeg om over het einde te beginnen

                
                    23 mei 2024, Gezondheidscentrum Krimpen, Groenendaal 1 in Krimpen aan den Ijssel
                

            
    


    
        Bekijk alles
     


    


    









    
        
    


    
        
            Publiekscampagne 'Ongeneeslijk. Niet uitbehandeld.'
        


        Stichting PZNL, de organisatie achter de website Overpalliatievezorg maakt de publiekscampagne ‘Ongeneeslijk. Niet uitbehandeld.’


        
            Lees meer
        
    




    









    
    


    
        
            Ervaringen van anderen
        


        Hoe iemand omgaat met de laatste fase, is erg persoonlijk. De een wil nog iets bijzonders meemaken, de ander wil rust. Lees hier de verhalen van anderen.


        
            Lees hun verhalen
        
    



    









    
    


    
        
            Stervensfase
        


        Sterven hoort bij het leven. En iedereen doet het op zijn of haar eigen manier. Maar sommige dingen horen er bijna altijd bij. Hier lees je hoe sterven gaat en wat vaak gebeurt in de laatste dagen van het leven.


        
            Lees meer
        
    



    



    



    


    
        

    
        
            
        Snel naar: 
        	
            Ervaringsverhalen
        
	
            Vergoeding palliatieve zorg
        
	
            Zorg in jouw regio
        
	
            Agenda
        


            


            
        Social media
        	
            Facebook
        
	
            Instagram
        
	
            TikTok
        
	
            Twitter
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                    Deze website is tot stand gekomen in samenwerking met het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en Stichting Palliatieve Zorg Nederland.
                

            

        


        
            
                	
            Privacy en veiligheid
        
	
            Over deze website
        
	
            Over Stichting PZNL
        
	
            Contact
        


            


            
                
                    Alle rechten voorbehouden 2024
                

            

        

    




    


    
    
    
        
        
    




    
        
            
                    
    
        
        
    


            

            Stel jouw vraag
        






    
    
